
Séances ouvertes à tous 

auto-massages, 

assouplissements, qi gong, 

marche de santé… 

Participation en conscience  

(minimum 5euros) 

Une partie est reversée à une association 

humanitaire œuvrant en Inde  

 

Plan d’eau Rumilly 

du 18/07 au 27/08  

les jeudis et samedis 

à 7h45 
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